
Aunque haya sido dicho hasta el cansancio, vale la pena repetirlo: ser padre o madre es uno de 
los desafíos más difíciles que plantea la vida para cualquier persona y a la vez, una tarea en 
extremo gratificante. Ser padres es una opción tan importante, que puede darle sentido a la vida 
de una persona, al punto de que en condiciones de adversidad, seguir adelante y luchar “por los 
hijos” se convierte en el objetivo de muchos padres y madres. 
La importancia de las funciones parentales, reside en que no se trata sólo de nutrir y cuidar a los 
hijos, sino también de brindarles la protección y la educación necesaria para que se desarrollen 
como personas sanas, buenas y solidarias. Pero, una pregunta que se hacen últimamente los 
investigadores es: ¿acaso, tener un hijo convierte automáticamente a una persona en padre o 
madre? 
Para la ley, ser padre o madre es una condición que se asigna por el derecho que da la 
consanguinidad o la adopción; la misma supone el cuidado responsable y la satisfacción de las 
necesidades de los hijos; sin embargo, no todos los niño/as reciben de sus padres este tipo de 
atención en cantidad y calidad suficientes. 
La Dra. Solís Pontón, psicóloga de la Universidad de París, sostiene que tener un hijo no significa 
convertirse automáticamente en padre o en madre. Esto es algo que va mucho más allá. Explica 
Pontón: “la parentalidad tiene que ver con un proceso eminentemente psicológico que supone un 
trabajo que los padres hacen sobre sí mismos”. 

Como resultado de numerosas investigaciones realizadas en los últimos tiempos, se ha concluido 
que el bienestar infantil es el producto de un complejo proceso, basado en una práctica de buenos 
tratos en la cual interactúan al menos tres factores que se entrelazan entre sí: 
1.las necesidades básicas infantiles.
2. las competencias o capacidades parentales
3. el contexto social circundante.
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Padres, Hijos y la Tecnología
Navegar con los niños por Internet puede ser ameno y 
divertido. Este artículo explica cómo hacer que los padres 
disfruten con sus hijos en Internet, y también cómo usar la 
Red como herramienta educativa para los más pequeños. 
Cada día en mayor medida, se tiene la ocasión de leer u oir
noticias sobre los graves riesgos que los niños corren en la 
Red. A raiz de algunos desgraciados sucesos ocurridos este 
tiempo atrás en nuestro país, y en los que estaban 
implicados menores, algunos programas de televisión 
asociaron, sin pretenderlo, el nombre de Internet a 
cuestiones tales como la pedofilia, sembrando en la persona 
poco conocedora del tema la idea de que el Ciberespacio es 
una guarida de gentes altamente peligrosas, sin ningún tipo 
de control. Desgraciadamente, es relativamente frecuente 
encontrar a gente mal informada, que da por sentado y 
extiende la idea de que Internet es, sobre todo, un lugar 
pernicioso en el que se pueden conseguir fotos pornográficas 
o instrucciones para fabricar bombas y adherirse a grupos 
paramilitares o a sectas religiosas. 



Internet es un lugar electrónico y, por tanto, difícil de controlar, básicamente 
de y para adultos, donde amparadas en el anonimato, muchas personas 
dicen, hacen y ofrecen lo que les viene en gana, de una manera bastante 
impune. En Internet hay sitios y contenidos, relativamente fáciles de 
encontrar, claramente ilegales y otros mucho, que sin serlo en absoluto, no 
resultan excesivamente deseables o convenientes para los niños. 
Los sistemas de filtrado de los que se habla antes permiten la intervención 
paterna, pero por el momento no se utilizan demasiado, ni en casa, ni en el 
lugar de origen de la información. Según una noticia publicada en el diario El 
Comercio, la Unión Europea parece estar interesada en fomentar el uso de 
esas técnicas, sensibilizando a gran escala a padres, niños y profesores, e 
implicando a las escuelas, las asociaciones de consumidores y los 
profesionales de Internet. Según esta misma fuente, esta iniciativa de la UE 
trataría de asegurar la coherencia entre los estándares europeos y los del 
resto del planeta. De cara a lugares de dudoso gusto, como los sitios 
pornográficos, un niño tiene prácticamente la misma protección o 
indefensión que podría tener en la calle. En este tipo de sitios, se veda la 
entrada a los menores, puesto que se trata de lugares de pago que, en el 
peor de los casos, ofrecen una muestra gratuita más o menos grosera de sus 
contenidos. Evidentemente, no es deseable que una criatura pueda acceder 
libremente ni tan siquiera a esas muestras, pero lo cierto es que existe una 
clara diferencia entre “herir la sensibilidad de alguien” o “poner en peligro su 
vida” y, en este sentido, es infinitamente más peligroso, a mi criterio, ofrecer 
alegremente datos personales a individuos a los que uno no conoce. 
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Sugerencias para compartir con los más pequeños 

Los mejores sitios web para visitar con los niños 

Dinos 
www.hcc.hawaii.edu/dinos/dinos.1.html
Las réplicas de los dinousarios del Museo Ciencias Naturales de Nueva York en Hawai. 
NASA, Proyecto Starchild
heasarc.gsfc.nasa.gov/docs/StarChild
La NASA enseñando astronomía a los niños. 
Disneymanía

www.arti.es/Disneymania/hp2.htm
Imágenes y música de las películas de Walt Disney
Los Planetas del Sistema Solar 
seds.lpl.arizona.edu/nineplanets/nineplanets/nineplanets.html
Un viaje multimedia por los nueve planetas, preparado por la Universidad de Arizona. 
El Rinconcito del Club Mundo Latino 

www.mundolatino.org/rinconcito
Espacio interactivo para los más pequeños. 
Cuentos de Ika Bremer

www.ika.com/cuentos



Las tiras cómicas de Snoopy, Carlitos y su pandilla. 
Página de enlaces 
Siskiyou County K-12 
www.snowcrest.net/freemanl/field.html

Cientos de recursos virtuales multilingües en Internet. Para niños, padres y profesores. 
KidsCom
www.kidscom.com

Lugar de juegos para niños y jovencitos de 4 a 15 años. 
Platypus. 
Cuarto de Juegos Familiar 
www.peak.org/~platypus/in.html

Cuentos, canciones, laberintos, mapas y actividades para niños y sus padres. 
Biblioteca Popular en Internet 
www.arrakis.es/~margaix/ficheros/xiquets.htm

Los famosos cuentos de Ika, contados por Blá-Blá. 
Humor para Niños 
vishnu.nirvana.phys.psu.edu/argentina/humor/ninios
Los cuentos de Luis María Pescetti. 
Snoopy’s Dog House 
www.unitedmedia.com/comics/peanuts

Listado de recursos educativos para niños de preescolar y primera etapa. 
www.idg.es/iworld/199802/articulos/padres.html



Listado de recursos literarios infantiles en español en Internet. 
Civila. 
Ciudades virtuales latinas 
www.civila.com/civciti.htm

Visitas a ciudades. 
Para todas las edades. 
El Mundo de Karla
www.internet.com.mx/egopage/karla/el_mundo.html

Simpática página de enlaces divertidos y educativos en la Red. 
Educators Net 
www.educatorsnet.com/crm.html


